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I consigli di Mister Allegri, parte a 
Livorno l”alleanza della salute’ 

 

LIVORNO – Parte da Livorno il progetto ‘Allenatore alleato di Salute’, che per la 
prima volta vede uniti coach, pediatri e oncologi. 

L’obiettivo è coinvolgere i mister di tutta Italia in un nuovo ed efficace percorso di 
educazione agli stili di vita corretti fra gli adolescenti. Oggi allo stage Mr Allegri Jr 
Camp di Livorno, organizzato dal coach campione di Italia, è presente il professor 
Francesco Cognetti, presidente della Fondazione ‘Insieme contro il Cancro’, che spiega 
ad oltre 150 giovani calciatori le principali regole del benessere per essere campioni 
dentro e fuori dal campo. 

Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli adolescenti chiede a mister 
consigli di prevenzione. 

“Siamo sempre più un punto di riferimento per i giovani atleti- dice Massimiliano 
Allegri, ‘ambasciatore’ del ministero della Salute e del Coni per la campagna- Dobbiamo 
imparare ad affrontare una nuova sfida: diventare ‘maestri di salute’. Per me è un 
onore e, al tempo stesso, una grande responsabilità avere questo ruolo. Anche 
insegnando le corrette norme del benessere ai ragazzi possiamo far crescere i campioni 
di domani. Sono orgoglioso di avere ospitato all’interno del mio stage annuale la prima 
lezione di questo nuovo progetto”. 

‘Allenatore alleato di Salute’ è promosso dalla Società italiana di Pediatria e da ‘Insieme 
contro il Cancro’ ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del Coni e del ministero 
della Salute. 

“I ragazzi hanno un estremo bisogno di imparare gli stili di vita sani– afferma 
il professor Cognetti- Il 13% dei teenager del nostro Paese fuma regolarmente, più del 

http://www.dire.it/15-06-2016/59462-i-consigli-di-mister-allegri-parte-a-livorno-lalleanza-della-salute/


10% beve troppi alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso. Si tratta di comportamenti 
molto pericolosi che aumentano il rischio di insorgenza del cancro e di altre patologie. 
Gli oncologi italiani sono da molti anni impegnati in campagne educazionali rivolte ai 
più giovani. Da oggi in questa attività possiamo avere al nostro fianco un nuovo alleato, 
l’allenatore”. Lo sport ha un ruolo educativo molto importante all’interno della società, 
sostiene il presidente della Sip Giovanni Corsello, e il mister è visto “come un adulto di 
cui ci si può fidare e per questo può svolgere un ruolo di primo piano nell’educazione del 
ragazzo. Soprattutto in una fase della vita molto complessa e delicata come 
l’adolescenza. Per questo abbiamo deciso di partecipare a questa campagna 
innovativa”. Nelle prossime settimane partirà un tour che porterà pediatri e oncologi ad 
incontrare i coach delle squadre dilettantistiche del Paese. 
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Allegri: "Felice per Pjanic e 
obiettivo è tenere Pogba e 
Morata" 
 

 

Massimiliano Allegri (foto Afp) 

Pubblicato il: 15/06/2016 17:11 

"L'arrivo di Pjanic è l'arrivo di un giocatore importante come qualità 
tecnica. È un giocatore che ci dà molte soluzioni su palle inattive e che aumenta lo 
spessore dei grandi centrocampisti che ho a disposizione. La Juventus è una squadra che 
per migliorarla ci sono pochi giocatori in Europa e Pjanic è uno di questi". Accoglie così 
l'approdo in bianconero del giocatore bosniaco il tecnico 
dellaJuventus, Massimiliano Allegri, a margine dell'iniziativa 'Allenatore alleato di 
salute' che si è tenuta a Livorno. 

"Il futuro di Pogba? Io con la società sono d'accordo, la società vuole tenerlo. 
In questo momento Pogba è un giocatore della Juventus, poi dopo quello che succederà 
domani nessuno può saperlo, sicuramente la Juve ha la voglia e la volontà di migliorare 
questa squadra e quindi con Pogba dentro -prosegue il tecnico toscano che su Morata 
aggiunge-. La mia volontà e quella della società è quella che lui debba rimanere alla 
Juventus. E gli consiglio di rimanere alla Juventus". 

Tornando su Pjanic il tecnico della squadra campione d'Italia conclude: "E' un giocatore 
che può giocare davanti alla difesa, da interno e da trequartista, è un giocatore molto 
importante e sono molto contento che la società abbia fatto questo sforzo per prenderlo". 
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PARTE DA LIVORNO IL PROGETTO “ALLENATORE 
ALLEATO DI SALUTE”. ONCOLOGI, PEDIATRI E COACH 
INSIEME PER INSEGNARE LA PREVENZIONE 
 
Livorno, 15 giugno 2016 - Parte da Livorno il progetto Allenatore Alleato di Salute, il primo al mondo che vede uniti coach, pediatri e 

oncologi. L’obiettivo è coinvolgere i mister di tutta Italia in un nuovo ed efficace percorso di educazione agli stili di vita corretti fra gli 

adolescenti. Oggi allo stage Mr Allegri Jr Camp, organizzato dal coach Campione di Italia, è presente il prof. Francesco Cognetti, 

presidente della Fondazione Insieme contro il Cancro, che spiega ad oltre 150 giovani calciatori le principali regole del benessere per 

essere campioni dentro e fuori dal campo. Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli adolescenti chiede a mister consigli di 

prevenzione. “Siamo sempre più un punto di riferimento per i giovani atleti - afferma Massimiliano Allegri, “ambasciatore” del 

Ministero della Salute e del CONI per la campagna -. Dobbiamo imparare ad affrontare una nuova sfida: diventare ‘maestri di salute’. Per 

me è un onore e, al tempo stesso, una grande responsabilità avere questo ruolo. Anche insegnando le corrette norme del benessere ai 

ragazzi possiamo far crescere i campioni di domani. Sono orgoglioso di avere ospitato all’interno del mio stage annuale la prima lezione 

di questo nuovo progetto”. Allenatore, Alleato di Salute è promosso dalla Società Italiana di Pediatria (SIP) e da Insieme contro il Cancro 

ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del CONI e del Ministero della Salute. “I ragazzi hanno un estremo bisogno di imparare gli 

stili di vita sani - afferma il prof. Francesco Cognetti -. Il 13% dei teenager del nostro Paese fuma regolarmente, più del 10% beve troppi 

alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso. Si tratta di comportamenti molto pericolosi che aumentano il rischio di insorgenza del 

cancro e di altre patologie. La letteratura scientifica ha ampliamente dimostrato come la prevenzione primaria debba iniziare da 

giovanissimi. Gli oncologi italiani sono da molti anni impegnati in campagne educazionali rivolte ai più giovani. Da oggi in questa 

attività possiamo avere al nostro fianco un nuovo alleato, l’allenatore”. “Lo sport ha un ruolo educativo molto importante all’interno della 

società - sostiene il prof. Giovanni Corsello Presidente della SIP -. Il mister è visto come un adulto di cui ci si può fidare e per questo può 

svolgere un ruolo di primo piano nell'educazione del ragazzo. Soprattutto in una fase della vita molto complessa e delicata come 

l’adolescenza. Per questo abbiamo deciso di partecipare a questa campagna innovativa”. Nelle prossime settimane partirà un tour che 

porterà pediatri e oncologi ad incontrare i coach delle squadre dilettantistiche del Paese 
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Parte da Livorno il progetto "Allenatore Alleato 
di Salute" 
 
Livorno, 15 giugno 2016 -  Parte da Livorno il progetto Allenatore Alleato di Salute, il primo 
al mondo che vede uniti coach, pediatri e oncologi. L’obiettivo è coinvolgere i mister di 
tutta Italia in un nuovo ed efficace percorso di educazione agli stili di vita corretti fra gli 
adolescenti. Oggi allo stage Mr Allegri Jr Camp, organizzato dal coach Campione di Italia, è 
presente il prof. Francesco Cognetti, presidente della Fondazione Insieme contro il Cancro, 
che spiega ad oltre 150 giovani calciatori le principali regole del benessere per essere 
campioni dentro e fuori dal campo. Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli 
adolescenti chiede a mister consigli di prevenzione. “Siamo sempre più un punto di 
riferimento per i giovani atleti - afferma Massimiliano Allegri, “ambasciatore” del Ministero 
della Salute e del CONI per la campagna -. Dobbiamo imparare ad affrontare una nuova 
sfida: diventare ‘maestri di salute’. Per me è un onore e, al tempo stesso, una grande 
responsabilità avere questo ruolo. Anche insegnando le corrette norme del benessere ai 
ragazzi possiamo far crescere i campioni di domani. Sono orgoglioso di avere ospitato 
all’interno del mio stage annuale la prima lezione di questo nuovo progetto”. Allenatore, 
Alleato di Salute è promosso dalla Società Italiana di Pediatria (SIP) e da Insieme contro il 
Cancro ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del CONI e del Ministero della Salute. 
“I ragazzi hanno un estremo bisogno di imparare gli stili di vita sani - afferma il prof. 
Francesco Cognetti -. Il 13% dei teenager del nostro Paese fuma regolarmente, più del 
10% beve troppi alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso. Si tratta di comportamenti 
molto pericolosi che aumentano il rischio di insorgenza del cancro e di altre patologie. La 
letteratura scientifica ha ampliamente dimostrato come la prevenzione primaria debba 
iniziare da giovanissimi. Gli oncologi italiani sono da molti anni impegnati in campagne 
educazionali rivolte ai più giovani. Da oggi in questa attività possiamo avere al nostro 
fianco un nuovo alleato, l’allenatore”. “Lo sport ha un ruolo educativo molto importante 
all’interno della società - sostiene il prof. Giovanni Corsello Presidente della SIP -. Il mister 
è visto come un adulto di cui ci si può fidare e per questo può svolgere un ruolo di primo 
piano nell'educazione del ragazzo. Soprattutto in una fase della vita molto complessa e 
delicata come l’adolescenza. Per questo abbiamo deciso di partecipare a questa campagna 
innovativa”. Nelle prossime settimane partirà un tour che porterà pediatri e oncologi ad 
incontrare i coach delle squadre dilettantistiche del Paese.  
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Parte da Livorno il progetto ‘Allenatore, 
Alleato di Salute’. Oncologi, pediatri e 
coach insieme per insegnare la 
prevenzione 

 
Al Mr Allegri Jr Camp si svolge la prima lezione della campagna SIP e Insieme contro il 

Cancro. Al via il tour degli specialisti per coinvolgere i mister nella “squadra” che deve 

favorire i corretti stili di vita fra gli adolescenti. Max Allegri: “Cosi impariamo a educare a 

360 gradi i campioni di domani” 

 

 

Livorno, 15 giugno 2016 – Parte da Livorno il progetto “Allenatore, Alleato di Salute”, il 
primo al mondo che vede uniti coach, pediatri e oncologi. L’obiettivo è coinvolgere i mister di 
tutta Italia in un nuovo ed efficace percorso di educazione agli stili di vita corretti fra gli 
adolescenti. Oggi allo stage Mr Allegri Jr Camp, organizzato dal coach Campione di Italia, è 
presente il prof. Francesco Cognetti, presidente della Fondazione Insieme contro il Cancro, 
che spiega ad oltre 150 giovani calciatori le principali regole del benessere per essere 
campioni dentro e fuori dal campo. Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli 

http://www.insalutenews.it/in-salute/parte-da-livorno-il-progetto-allenatore-alleato-di-salute-oncologi-pediatri-e-coach-insieme-per-insegnare-la-prevenzione/


adolescenti chiede a mister consigli di prevenzione. 

“Siamo sempre più un punto di riferimento per i giovani atleti – afferma Massimiliano 
Allegri, ‘ambasciatore’ del Ministero della Salute e del CONI per la campagna – Dobbiamo 
imparare ad affrontare una nuova sfida: diventare ‘maestri di salute’. Per me è un onore e, al 
tempo stesso, una grande responsabilità avere questo ruolo. Anche insegnando le corrette 
norme del benessere ai ragazzi possiamo far crescere i campioni di domani. Sono orgoglioso 
di avere ospitato all’interno del mio stage annuale la prima lezione di questo nuovo progetto”. 

“Allenatore, Alleato di Salute” è promosso dalla Società Italiana di Pediatria (SIP) e da 
Insieme contro il Cancro ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del CONI e del 
Ministero della Salute. “I ragazzi hanno un estremo bisogno di imparare gli stili di vita sani –
afferma il prof. Francesco Cognetti – Il 13% dei teenager del nostro Paese fuma regolarmente, 
più del 10% beve troppi alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso. Si tratta di 
comportamenti molto pericolosi che aumentano il rischio di insorgenza del cancro e di altre 
patologie. La letteratura scientifica ha ampliamente dimostrato come la prevenzione primaria 
debba iniziare da giovanissimi. Gli oncologi italiani sono da molti anni impegnati in 
campagne educazionali rivolte ai più giovani. Da oggi in questa attività possiamo avere al 
nostro fianco un nuovo alleato, l’allenatore”. 

“Lo sport ha un ruolo educativo molto importante all’interno della società – sostiene il prof. 
Giovanni Corsello, presidente della SIP – Il mister è visto come un adulto di cui ci si può 
fidare e per questo può svolgere un ruolo di primo piano nell’educazione del ragazzo. 
Soprattutto in una fase della vita molto complessa e delicata come l’adolescenza. Per questo 
abbiamo deciso di partecipare a questa campagna innovativa”. Nelle prossime settimane 
partirà un tour che porterà pediatri e oncologi ad incontrare i coach delle squadre 
dilettantistiche del Paese. 
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15/06/2016 - Parte da Livorno il progetto "Allenatore Alleato di Salute" 
 
Livorno, 15 giugno 2016 -  Parte da Livorno il progetto Allenatore Alleato di Salute, il primo al 
mondo che vede uniti coach, pediatri e oncologi. L’obiettivo è coinvolgere i mister di tutta Italia 
in un nuovo ed efficace percorso di educazione agli stili di vita corretti fra gli adolescenti. Oggi 
allo stage Mr Allegri Jr Camp, organizzato dal coach Campione di Italia, è presente il prof. 
Francesco Cognetti, presidente della Fondazione Insieme contro il Cancro, che spiega ad oltre 
150 giovani calciatori le principali regole del benessere per essere campioni dentro e fuori dal 
campo. Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli adolescenti chiede a mister consigli di 
prevenzione. “Siamo sempre più un punto di riferimento per i giovani atleti - afferma 
Massimiliano Allegri, “ambasciatore” del Ministero della Salute e del CONI per la campagna -. 
Dobbiamo imparare ad affrontare una nuova sfida: diventare ‘maestri di salute’. Per me è un 
onore e, al tempo stesso, una grande responsabilità avere questo ruolo. Anche insegnando le 
corrette norme del benessere ai ragazzi possiamo far crescere i campioni di domani. Sono 
orgoglioso di avere ospitato all’interno del mio stage annuale la prima lezione di questo nuovo 
progetto”. Allenatore, Alleato di Salute è promosso dalla Società Italiana di Pediatria (SIP) e da 
Insieme contro il Cancro ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del CONI e del Ministero 
della Salute. “I ragazzi hanno un estremo bisogno di imparare gli stili di vita sani - afferma il 
prof. Francesco Cognetti -. Il 13% dei teenager del nostro Paese fuma regolarmente, più del 
10% beve troppi alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso. Si tratta di comportamenti molto 
pericolosi che aumentano il rischio di insorgenza del cancro e di altre patologie. La letteratura 
scientifica ha ampliamente dimostrato come la prevenzione primaria debba iniziare da 
giovanissimi. Gli oncologi italiani sono da molti anni impegnati in campagne educazionali rivolte 
ai più giovani. Da oggi in questa attività possiamo avere al nostro fianco un nuovo alleato, 
l’allenatore”. “Lo sport ha un ruolo educativo molto importante all’interno della società - sostiene 
il prof. Giovanni Corsello Presidente della SIP -. Il mister è visto come un adulto di cui ci si può 
fidare e per questo può svolgere un ruolo di primo piano nell'educazione del ragazzo. 
Soprattutto in una fase della vita molto complessa e delicata come l’adolescenza. Per questo 
abbiamo deciso di partecipare a questa campagna innovativa”. Nelle prossime settimane partirà 
un tour che porterà pediatri e oncologi ad incontrare i coach delle squadre dilettantistiche del 
Paese.  
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Cancro. Parte da Livorno il progetto ‘Allenatore 
Alleato di Salute’. Oncologi, pediatri e coach 
insieme per insegnare prevenzione 

 
Al Mr Allegri Jr Camp si svolge la prima lezione della campagna Sip e 
Insieme contro il Cancro: il tour degli specialisti per coinvolgere i mister 
nella “squadra” che deve favorire i corretti stili di vita fra gli 
adolescenti. Massimiliano Allegri, "ambasciatore" del Ministero della 
Salute e del Coni per la campagna: “Cosi impariamo a educare a 360 
gradi i campioni di domani”.  
 
Parte da Livorno il progetto Allenatore Alleato di Salute, il primo al mondo che vede uniti coach, pediatri e 
oncologi. L’obiettivo è coinvolgere i mister di tutta Italia in un nuovo ed efficace percorso di educazione agli 
stili di vita corretti fra gli adolescenti. Oggi allo stage Mr Allegri Jr Camp, organizzato dal coach Campione di 
Italia, è presente Francesco Cognetti, presidente della Fondazione Insieme contro il Cancro, che spiega ad 
oltre 150 giovani calciatori le principali regole del benessere per essere campioni dentro e fuori dal campo. 
Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli adolescenti chiede a mister consigli di prevenzione. 
  
“Siamo sempre più un punto di riferimento per i giovani atleti - afferma Massimiliano Allegri, “ambasciatore” 
del Ministero della Salute e del Coni per la campagna -. Dobbiamo imparare ad affrontare una nuova sfida: 
diventare ‘maestri di salute’. Per me è un onore e, al tempo stesso, una grande responsabilità avere questo 
ruolo. Anche insegnando le corrette norme del benessere ai ragazzi possiamo far crescere i campioni di 
domani. Sono orgoglioso di avere ospitato all’interno del mio stage annuale la prima lezione di questo nuovo 
progetto”. 
  
Allenatore, Alleato di Salute è promosso dalla Società Italiana di Pediatria (SIP) e da Insieme contro il Cancro 
ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del Coni e del Ministero della Salute. “I ragazzi hanno un estremo 
bisogno di imparare gli stili di vita sani - afferma Francesco Cognetti -. Il 13% dei teenager del nostro Paese 
fuma regolarmente, più del 10% beve troppi alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso. Si tratta di 
comportamenti molto pericolosi che aumentano il rischio di insorgenza del cancro e di altre patologie. La 
letteratura scientifica ha ampliamente dimostrato come la prevenzione primaria debba iniziare da giovanissimi. 
Gli oncologi italiani sono da molti anni impegnati in campagne educazionali rivolte ai più giovani. Da oggi in 
questa attività possiamo avere al nostro fianco un nuovo alleato, l’allenatore”. “Lo sport ha un ruolo educativo 
molto importante all’interno della società - sostiene il prof. Giovanni Corsello Presidente della SIP -. Il mister è 
visto come un adulto di cui ci si può fidare e per questo può svolgere un ruolo di primo piano nell'educazione 
del ragazzo. Soprattutto in una fase della vita molto complessa e delicata come l’adolescenza. Per questo 
abbiamo deciso di partecipare a questa campagna innovativa”. 
  
Nelle prossime settimane partirà un tour che porterà pediatri e oncologi ad incontrare i coach delle squadre 
dilettantistiche del Paese.  
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Coach, pediatri e oncologi 
insieme per la prevenzione. 
Parte la campagna "Allenatore 
alleato di salute" 

Il tour inizia da Livorno per poi proseguire nel resto d'Italia. Lo scopo 
dell'iniziativa, promossa dalla Società italiana di pediatria, è coinvolgere i 
mister di tutto il Paese in un nuovo percorso di educazione agli stili di vita 
corretti fra gli adolescenti. Testimonial dell'evento è Massimiliano Allegri, 
coach della Juventus 

 

Max Allegri, allenatore della Juventus PARTE da Livorno il progetto"Allenatore alleato di salute". Insieme 

coach, pediatri e oncologi con l'obiettivo di coinvolgere i mister di tutta Italia in un nuovo ed efficace 

percorso di educazione agli stili di vita corretti fra gli adolescenti. Perciò nelle prossime settimane partirà 

un tour che porterà i medici ad incontrare i coach delle squadre dilettantistiche d'Italia. Oggi allo stage Mr 

http://www.repubblica.it/oncologia/news/2016/06/15/news/coach_pediatri_e_oncologi_insieme_obiettivo_prevenzione_parte_la_campagna_allenatore_alleato_di_salute_-142082940/


Allegri Jr Camp, organizzato dal coach Campione di Italia, è presente Francesco Cognetti, presidente 

della Fondazione Insieme contro il Cancro, che spiega ad oltre 150 giovani calciatori le principali regole 

del benessere per essere campioni dentro e fuori dal campo. 

 

L'allenatore: figura di riferimento. Perché la prevenzione passa anche dall'adozione di uno stile di vita 

corretto fin da giovanissimi, mentre purtroppo oggi le cifre parlano di una realtà ben diversa: il 13% dei 

teenager fuma regolarmente, più del 10% beve troppi alcolici e il 20% dei 15enni è in sovrappeso, con il 

3,7% addirittura obesi. E a chi chiedono consiglio i ragazzi? Non a mamma e papà né agli insegnanti, 

ma proprio a lui: l'allenatore. Secondo una recente ricerca, infatti, il 36% degli adolescenti chiede al 

mister suggerimenti riguardo alla prevenzione. “Siamo sempre più un punto di riferimento per i giovani 

atleti - afferma Massimiliano Allegri, “ambasciatore” del Ministero della Salute e del CONI per la 

campagna -. Dobbiamo imparare ad affrontare una nuova sfida: diventare ‘maestri di salute’. Per me è 

un onore e, al tempo stesso, una grande responsabilità avere questo ruolo. Anche insegnando le 

corrette norme del benessere ai ragazzi possiamo far crescere i campioni di domani. Sono orgoglioso di 

avere ospitato all’interno del mio stage annuale la prima lezione di questo nuovo progetto”. 

 

I rischi di fumo, alcol e obesità. "Allenatore Alleato di Salute" è promosso dalla Società Italiana di 

Pediatria (SIP) e da Insieme contro il Cancro ed è realizzato con il supporto e il patrocinio del Coni e del 

ministero della Salute. “I ragazzi hanno un estremo bisogno di imparare gli stili di vita sani - 

dice Francesco Cognetti -. Fumo, alcol e obesità sono comportamenti molto pericolosi che aumentano 

il rischio di insorgenza del cancro e di altre patologie. La letteratura scientifica ha ampiamente 

dimostrato come la prevenzione primaria debba iniziare da giovanissimi. Gli oncologi italiani sono da 

molti anni impegnati in campagne educazionali rivolte ai più giovani. Da oggi in questa attività possiamo 

avere al nostro fianco un nuovo alleato, l’allenatore”. 

 

Il ruolo educativo dello sport. Lo sport ha un ruolo educativo molto importante all’interno della 

società, sostiene Giovanni Corsello, presidente della SIP: "Il mister - spiega - è visto come un adulto di 

cui ci si può fidare e per questo può svolgere un ruolo di primo piano nell'educazione del ragazzo. 

Soprattutto in una fase della vita molto complessa e delicata come l’adolescenza. Per questo abbiamo 

deciso di partecipare a questa campagna innovativa”.  

 

 

 

 

 

 

 

 






